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Dolor nociceptivo        Dolor neuropático

              Periférico Leve
Leve Tratamiento tópico

Paracetamol: 2-3 gr/día E.M.L.A crema:   15 minutos antes +  Capsaicina crema

                                       0.0025%-0.075% /6-8 hrs

Moderado

Tramadol Central ó Periferico Moderado
 inicio con 12.5-25 mg/8-12 hrs

Pregabalina 75 a 150 mg/12 hrs, inciar desde 25 mg/24 hrs.

+

Paracetamol 2-3 gr/24 hrs

+/-

     Amitriptilina 10-25 mg/24 hrs.

+/-

Tramadol iniciar con 12.5 a 25 mg/8hrs

E.M.L.A: mezcla eutéctica de anestésicos locales

Propuesta de Tratamiento Farmacológico para Manejo de Dolor Crónico Leve a 

Moderado en pacientes con Insuficiencia Hepática.
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medicina complementaria y prácticas de bienestar de la salud (MC y PBS) 

MC y PBS

MC y PBS,

MC y PBS

MC y PBS

MC y PBS

se detallan las terapias y prácticas de bienestar de la salud recomendadas 

y su nivel de evidencia
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