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DESCRIPCION DEL CURSO

La consulta por dolor es una de las mas comunes en el
ambito de la medicina general. En Chile, se estima que 1de
cada 3 personas padecen de dolor crénico (32% de la
poblacion), lo que constituye un problema de salud publica.

El dolor crénico puede ocasionar una pérdida de funciona-
lidad, asi como alteraciones emocionales, familiares, labo-
rales y socioeconomicas.

La fisiopatologia y la presentacion clinica del dolor crénico
son complejas, lo que implica un enfoque de manejo dife-
rente al del dolor agudo.

Brindar una atencion integral al paciente con dolor es fun-
damental para obtener resultados positivos y mejorar su
calidad de vida.

El objetivo de este curso es proporcionar herramientas que
mejoren las habilidades del médico en la evaluacién vy
manejo de personas con dolor crénico.

Dirigido a: Médicos no especialistas que atienden a usua-
rios con dolor croénico.

Objetivo general: que los estudiantes adquieran conoci-
mientos actualizados respecto al manejo integral del dolor
crénico no oncoldgico a través de un equipo multiprofesio-
nal.

Objetivos especificos

|dentificar conocimientos actualizados sobre epidemio-
logia, clasificacion, fisiopatologia, neuroanatomia e
impacto del dolor créonico musculoesquelético y neuro-
patico.

Reconocer las competencias para la evaluacion integral
del paciente con dolor crénico no oncoldgico.

Determinar estrategias para desarrollar la metodologia
diagnodstica de los sindromes y patologias dolorosas
mas frecuentes.
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Determinar las terapias farmacoldgicas orales, trans-
dérmicas y topicas utiles en el tratamiento del paciente
con dolor crénico.

Reconocer las terapias no farmacoldgicas Utiles en el
dolor cronico.

Identificar las terapias intervencionales en el control del
dolor croénico.

Analizar métodos terapéuticos en casos clinicos de
pacientes con dolor crénico.

Fechas: Agosto a noviembre de 2023. Total 85 horas.
Modalidad: Online.

Organiza: Servicio de Medicina Fisica y Rehabilitacion y
Unidad del Dolor, Hospital Clinico Universidad de Chile.

Directora del curso: Dra. Michelle Levenier Gonzalez.
Fisiatra, Servicio de Medicina Fisica y Rehabilitacion vy
Unidad del Dolor, Hospital Clinico Universidad de Chile.

Coordinadora: Dra. Lorena Cerda. Fisiatra, Servicio de
Medicina Fisica y Rehabilitacion, Hospital Clinico Universi-
dad de Chile.

Equipo docente: médicos, terapeutas ocupacionales,
kinesidlogos y psicdlogos con amplia experiencia en
manejo de usuarios con dolor crénico.

Paola Amador, Fisiatra HCUCH, Profesora Asistente.
Jefa de Servicio de Medicina Fisica y Rehabilitacion.

Paula Arriagada, Psicologa Unidad del dolor HCUCH.
Christian Caballero, Kinesiologo HCUCH.
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César Carcamo, Anestesista, Servicio de Cuidados
Paliativos y Alivio Del dolor Hospital del Salvador.

Lorena Cerda, Fisiatra HCUCH, Profesora Asistente.
Natalia Gattini, Fisiatra HCUCH.
Alvaro Gonzalez, Kinesidlogo HCUCH.

Elisabet Guzman, Terapeuta ocupacional, Jefa de
Unidad de Terapia Ocupacional HCUCH.

Michelle Levenier, Fisiatra HCUCH.
César Lillo, Psicdlogo, Unidad del Dolor HCUCH.

Ana Luisa Miranda, Fisiatra HCUCH, Profesora Asisten-
te, Jefa de Unidad del Dolor.

Juan Pablo Miranda, Médico internista-Oncologo. Jefe
Oncologia-hematologia y Cuidados Paliativos Hospital
Fuerza Aérea de Chile. Médico Oncologia Instituto Na-
cional del Cancer.

L 4

Nicole Montégu, Nutricionista Clinica Inmunocel.
Alvaro Moyano, Fisiatra HCUCH.

y 4

Maria Lorena Oyanadel, Fisiatra Hospital San Borja
Arriaran, Jefa de Unidad de Dolor Crénico no oncoldgi-
co.

Carlo Paolinelli, Fisiatra HCUCH, Profesor Asociado.

Stephanie Prieto, Terapeuta Ocupacional, CREA
HCUCH.

Delia Ruiz, Fisiatra HCUCH, Profesora Asistente.
Jaime Vallejos, Fisiatra HCUCH.
Cristian Vargas, Kinesiologo HCUCH.

) 4

Camilo Zapata, Kinesidlogo HCUCH.
Katherine Zavala, Fisiatra HCUCH
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Metodologia

Los contenidos se entregaran de manera online a través de
clases videograbadas, lecturas de material obligatorio y
complementario, autoevaluaciones y revision de casos
clinicos.

La evaluacion sera por medio de pruebas de alternativas al
finalizar cada modulo.

Aprobaciény certificacion

L 4

La nota de aprobacion sera con promedio 5,0 en las 4
pruebas.

Se entregara certificacion por la Direccion Académica del
Hospital Clinico Universidad de Chile.
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TEMARIO

Mdédulo 1. Generalidades de dolor crénico
20 horas | 1de agosto al 27 de agosto de 2023

Principios basicos del dolor croénico

Dra. Michelle Levenier

Fisiopatologia del dolor crénico

Dra. Ana Luisa Miranda

Educacion en neurociencia del dolor

Klgo. Christian Caballero

Evaluacion del paciente con dolor crénico

Dra. Michelle Levenier

Farmacos no opioides (sistémicos y topicos)

Dra. Delia Ruiz

Farmacos opioides

Dra. Delia Ruiz

Precauciones farmacoldgicas en grupos especiales
Dr. Juan Pablo Miranda

Flujo de atencion del usuario con dolor en la red de salud

Dra. Delia Ruiz

D
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Médulo 2. Intervenciones del equipo de salud
20 horas | 28 de agosto al 24 de septiembre de 2023

Psicologia en el usuario con dolor crénico

Ps César Lillo

Terapia ocupacional en el usuario con dolor crénico

TO Stephanie Prieto

Kinesiologia en el usuario con dolor crénico

Klgo Cristian Vargas, Alvaro Gonzalez, Camilo Zapata

Ejercicio en el usuario con dolor crénico

Dra. Natalia Gattini

Mindfulness en dolor crénico

Ps Paula Arriagada

Terapias complementarias en dolor crénico
TO Elisabet Guzman

Nutricion en el usuario con dolor cronico

Nta. Nicole Montégu

Infiltraciones por fisiatria en dolor cronico

Dra. Lorena Cerda

Intervencionismo en dolor cronico

Dr. César Carcamo
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Maédulo 3. Manejo de sindromes dolorosos
20 horas | 25 de septiembre al 22 de octubre de 2023

Sindrome miofascial

Dra. Katherine Zavala

Omalgia

Dra. Lorena Cerda

L 4

Lumbalgia

Dr. Jaime Vallejos

Dolor pélvico

Dra. Paola Amador

y 4

Coxalgia

Dr. Jaime Vallejos

Gonalgia

Dra. Katherine Zavala

Podalgia

Dra. Paola Amador

) 4
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Maédulo 4. Manejo de patologias dolorosas
20 horas| 23 de octubre al 19 de noviembre de 2023

Fibromialgia

Dra. Michelle Levenier

Sindrome de dolor regional complejo

Dra. Ana Luisa Miranda

L 4

Dolor neuropatico (PNP, mononeuropatias)

Dr. Jaime Vallejos

Tendinitis-Tenosinovitis

Dra. Lorena Cerda

y 4

Atrapamientos de nervios de EESS

Dr. Carlo Paolinelli

Dolor en enfermedades reumatologicas

Dr. Alvaro Moyano

Dolor en amputados

Dra. Paola Amador

) 4

Dolor en artrosis

Dra. Maria Lorena Oyanadel
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Modulo 5. Sesidn sincrénica online
Sabado 18 de noviembre de 2023

Revision de casos clinicos (5 horas).
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CONTENIDOS

Moédulo 1. Generalidades de dolor crénico

Principios basicos del dolor croénico
Dra. Michelle Levenier

Definicion. Clasificacion de los tipos de dolor. Incidencia y
prevalencia en el mundo y en Chile, en poblacion general y
por grupos etarios. Relevancia del dolor cronico.

Etiologias mds frecuentes por grupos etarios y niveles
asistenciales.

Fisiopatologia del dolor crénico
Dra. Ana Luisa Miranda

Receptores, fibras, vias y sistemas para la percepcion del
dolor. Neurotransmisores del dolor. Sensibilizacion periféri-
cay central.

Educacion en neurociencia del dolor
Klgo. Christian Caballero

Importancia en la educacion de la neurociencia del dolor,
modalidades de intervencion. Principales patologias que
han mostrado evidencia en su utilizacion.

Evaluacion del paciente con dolor crénico
Dra. Michelle Levenier

Anamnesis del dolor. Banderas rojas y amarillas. Anamne-
sis funcional. Comorbilidad relevante en manejo del
paciente con dolor. Escalas de evaluacion. Examen fisico
neuromusculoesquelético.

Exdmenes complementarios (laboratorio general y reuma-
toldgico, neuroimdgenes, estudio electrodiagndstico, ima-
genologia musculoesquelética). Diagndstico sindromdtico.
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Farmacos no opioides (sistémicos y tépicos)
Dra. Delia Ruiz

AINES, paracetamol, neuromoduladores (duloxetina, ami-
triptilina, pregabalina, gabapentina), anestésicos locales
(lidocaina 5%, crema EMLA, capsaicina), capsaicina 8%,
ketamina, canabinoides, Traumeel. (Considerar generali-
dades en indicaciones, dosis de inicio-mantencion y efec-
tos adversos mds frecuentes).

Farmacos opioides
Dra. Delia Ruiz

Farmacologia bdsica. Vias de administracion oral y trans-
dérmica. Indicaciones, contraindicaciones, reacciones
adversas. Recomendaciones para prescripcion segura.

(Tramadol en sus distintas presentaciones: tramadol
gotas, pct/tramadol, tramal long, diclofenaco/tramadol.
Tapentadol, buprenorfina, durogesic).

Precauciones farmacoldgicas en poblaciones especiales
Dr. Juan Pablo Miranda

Nefropatia, hepatopatia, insuficiencia cardiaca, cirugia
baridtrica, personas mayores, disautonomias. Polifarma-
cia.

Flujo de atencion del usuario con dolor en la red de salud
Dra. Delia Ruiz

Unidades de Dolor (justificacion, objetivos, organizacion).
Especialidades médicas de derivacion. Referentes, flujo-
gramas de derivacion y contrarreferencia.

%
HIMFYR %
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Médulo 2. Intervenciones del equipo de salud

Psicologia en el usuario con dolor crénico
Ps César Lillo

Evaluacion psicoldgica. Factores psicosociales. Interven-
ciones (terapia cognitivo-conductual, aceptaciéon y com-
promiso, técnicas de relajacion, etc). Instrumentos de eva-
luacion.

Terapia ocupacional en el usuario con dolor crénico
TO Stephanie Prieto

Evaluacion desde la ocupacion. Entrenamiento en realiza-
cion de ABVD con técnicas de proteccion articular y
ahorro energético. Seguridad domiciliaria. Disefio e imple-
mentacion de ayudas técnicas. Confeccion de ortesis.
Ergonomia, educacion postural.

Kinesiologia en usuario con dolor croénico
Klgo. Cristian Vargas, Alvaro Gonzélez, Camilo Zapata

Evaluacion kinésica. Agentes fisicos: calor, frio. Electroa-
nalgesia. Masoterapia. Técnicas de inactivacion de puntos
gatillo. Acupuntura. Quiropraxia.

Ejercicio en el usuario con dolor crénico
Dra. Natalia Gattini

Beneficios fisiologicos del gjercicio. Indicaciones y eviden-
cia. Tipos de ejercicios. Prescripcion. Precauciones.

Mindfulness en dolor crénico
Ps Paula Arriagada

Beneficios de mindfulness en personas con dolor cronicos.

ACHED-CP HOSPITAL CLINICO
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Terapias complementarias en dolor crénico
TO Elisabet Guzman

Cuencoterapia, Auriculoterapia. Aromaterapia. Reflexolo-
gia. Mindfulness.

Nutricion en el usuario con dolor crénico
Nta. Nicole Montégu

Fisiopatologia, microbiota, alimentacion como herramien-
ta para manejo integral del dolor.

L 4

Infiltraciones por fisiatria en dolor crénico
Dra. Lorena Cerda

Indicaciones y contraindicaciones, opciones farmacoldgi-
cas. Beneficios.

Bloqueos de nervios periféricos, infiltraciones peritendi-
neas, intrabursales, bloqueos de puntos gatillo. Bloqueo
paraespinoso. Infiltraciones de hombro, mufieca, rodilla,
tobillo.

y 4

Intervencionismo en dolor crénico
Dr. César Carcamo

Indicaciones y contraindicaciones. Criterios de derivacion.
Neuroalisis. Termolesion.

Bloqueo facetario, radiofrecuencia en ganglio de raiz
dorsal y ganglios simpdticos.

Radiofrecuencia en nervios periféricos. Guia por imdge-
nes.

) 4

Infusion intratecal. Estimulador medular.
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Médulo 3. Manejo de sindromes dolorosos

Sindrome miofascial
Dra. Katherine Zavala

Definicion, fisiopatologia, epidemiologia. Diagndstico, tra-
tamiento integral. Prevencion de recurrencias.

Omalgia
Dra. Lorena Cerda

Causas (pinzamiento subacromial, tendinitis bicipital,
artrosis AC, capsulitis adhesiva, hombro hemipléjico).
Diagndstico, tratamiento integral.

Lumbalgia
Dr. Jaime Vallejos
Causas (lumbago mecdnico, lumbago inflamatorio).

Diagndstico, tratamiento integral.

Dolor pélvico
Dra. Paola Amador

Causas (pubalgia, endometriosis, coxigodinia, neuropatia
del pudendo, sd miofascial).

Dolor asociado a funcion sexual, urinaria, defecatoria,
ciclo menstrual.

Evaluacion, tratamiento.

Coxalgia
Dr. Jaime Vallejos

Causas (pinzamiento femeroacetabular, Sd. trocantérico,
meralgia, piriforme). Diagndstico, tratamiento integral.

ACHED-CP HOSPITAL CLINICO
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Gonalgia
Dra. Katherine Zavala

Causas (artritis por cristales, meniscopatia, inestabilidad,
tendinitis rotuliana, disfuncion femoropatelar, patologia de
la pata de ganso). Diagndstico, tratamiento integral.

Podalgia
Dra. Paola Amador

Metatarsalgia, fascitis plantar. Hallux valgus. Tunel del
tarso, tendinitis de peroneos.

y

Diagndstico y manejo integral incluyendo manejo podorte-
sico.
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Médulo 4. Manejo de patologias dolorosas

Fibromialgia
Dra. Michelle Levenier

Fisiopatologia, epidemiologia, presentacion clinica, estu-
dio, criterios diagndsticos, tratamiento integral.

Sindrome de Dolor regional complejo

L 4

Dra. Ana Luisa Miranda

Fisiopatologia, epidemiologia, presentacion clinica, estu-
dio, criterios diagndsticos, tratamiento integral.

Dolor neuropatico
Dr. Jaime Vallejos

Fisiopatologia, clasificacion, causas (PNP, NPH, NT). Trata-
miento integral de dolor neuropdtico localizado y generali-
zado.

) 4

Tendinitis-Tenosinovitis
Dra. Lorena Cerda

Epicondilitis, tendinitis de Quervain, tenosinovitis esteno-
sante de flexores de dedos.

Diagndstico, tratamiento integral.

Atrapamientos de nervios de EESS

Y 4

Dr. Carlo Paolinelli

Neuropatia cubital, sindrome del tunel del carpo. Diagnds-
tico, rol de electrodiagndstico. Tratamiento médico, crite-
rios para derivacion a cirugia.
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Dolor en enfermedades reumatoldgicas
Dr. Alvaro Moyano

Artritis reumatoide, pelviespondilopatias. Principales me-
canismos de dolor cronico. Criterios para derivacion a
cirugia ortopédica.

Dolor en amputados
Dra. Paola Amador

Epidemiologia, prevencion, evaluacion, causas de dolor de
mufon y dolor fantasma. Tratamiento integral.

y

Dolor en artrosis
Dra. Maria Lorena Oyanadel

Fisiopatologia, epidemiologia, presentacion clinica, estu-
dio, criterios diagndsticos, tratamiento integral.

y 4
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