8>Jornadas Nacionales SOCIEDAD DETTM y DOF

“Prevencion del Dolor”

Sociedad de Trastornos
Temporomandibulares y Dolor Orofacial

Programa dia 1: Jueves 12 de noviembre

14:00 Prevalencia de dolor crdnico: Dr. Luis Guerrero M.
Realidad chilena / dolor crénico y dolor
orofacial (Chile y el Mundo).

14:30 Determinantes sociales de la salud y su Dr. Milton Reyes
relacién con el dolor crénico.

15:00 Receso // Auspiciadores.

15:15 Dolor Miofascial: factores perpetuantes y Dra. Lorena Oyanedel
estrategias de manejo.

15:45 Fibromialgia: conceptos erréneos y prevencion T.0. Josefina Barrera
en relacién a estilo de vida.

16:15 Receso // Auspiciadores.

16:30 Estrategias de prevencion en salud mental Ps. Paula Arriagada
para el dolor crénico (habilidades de
afrontamiento, TCC).

17:00 Estilo de vida y dolor (suefo, deporte, Dra. Giuliana Lunecke
alimentacion, quimicos, dieta y obesidad
u otros trastornos alimenticios).

17:30 Ronda de preguntas.

18:00 Actividades electivas:

Taller 1: Habilidades blandas en el manejo Dra. Montserrat Casals
de pacientes con dolor. (Cupos limitados).

Taller 2: Higiene de suefio como herramienta Dr. Thomas Bornhardt
en odontologia. (Cupos limitados).
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8>Jornadas Nacionales SOCIEDAD DETTM y DOF

“Prevencion del Dolor”

Sociedad de Trastornos
Temporomandibulares y Dolor Orofacial

Programa dia 2: Viernes 13 de noviembre

14:00 Prevencidn de dolor por osteoartritis - Dra. Ana Luisa Miranda
Estrategias de prevencion del dolor
musculoesqueletico.
14:30 Factores deriesgo y prevencion de TTM. Dra. Montserrat Cadiz
15:00 Receso // Auspiciadores.

15:15 Prevencidn del dolor neuropético en Dr. Fernando Hormazabal
dolor orofacial.

15:45 Prevencion de Cefaleas. Dr. Alex Espinoza
16:15 Receso // Auspiciadores.

16:30 Terapia centrada en la Compasién en Dra. Cecilia Pesce
dolor crénico.

17:00 ;Cdmo enfrentar a un paciente con dolor Ps. Claudia Droguett
cronico? (Habilidades propias del tratante).

17:30 Ronda de preguntas.
18:00 Actividades electivas:

Taller 3: Introduccién al Mindfulness. Dra. Camila Bizama
(Cupos limitados).

Taller 4: Acercamiento al Programa "Cultivo Dra. Francisca Soto
de la Compasion”. (Cupos limitados).
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