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En el marco de la Reunión Científica ACHED de abril, el 
pasado martes 27 se realizó un acto conmemorativo de la 
Valoración del V Signo Vital en Chile, iniciativa impulsada por 
nuestra Asociación en el año 2004.

La Reunión Científica ACHED de abril tuvo mucho de especial. 
Y hubo motivos de sobra. En primer término, fue la primera 
Reunión Científica realizada en el Hospital Salvador.

El encuentro, auspiciado por Laboratorio Tecnofarma, fue 
encabezado por el Dr. Rodrigo Fernández, Presidente de 
ACHED, quien dio la bienvenida a los asistentes y además, 
dedicó un emotivo minuto de silencio para conmemorar la 
reciente partida de la Dra. Ana Luisa Muñoz.

Posteriormente, la Srta. E.U. Alejandra Cura presentó la 
conferencia titulada “Modelos y Teorías de Enfermería en 
la Valoración del Dolor”, donde dio a conocer los diferentes 
modelos en que la enfermería se basa para brindar atención 
servicio y alivio del dolor a los pacientes.

Luego fue el turno de la Srta. E.U. Denisse Parra, quien dio 
a conocer los resultados y conclusiones de su investigación 
titulada “Valoración del V Signo Vital en la Atención Primaria”, 
que desarrolló en el Centro de Salud familiar Santa Julia. Para 
llevar a cabo dicho estudio, la Srta. Parra debió hacer las 
gestiones para que en el ficha digital RAYEN se incorporará 
la Escala Visual Análoga, lo que representa todo un logro 
personal y un avance a valorar el dolor como V Signo Vital.

Luego de una ronda de preguntas y comentarios, el Dr. 
Fernández felicitó a ambas expositoras y luego dedicó un 
especial homenaje a la Dra. Carla Pellegrin, quien fue la 
principal gestora e impulsora de la iniciativa de ACHED para 
que el Ministerio de Salud de nuestro país validara al Dolor 
como V Signo Vital.
 
Las Otras Reuniones
Un importante número de asistentes prácticamente repletó el 
auditorio de la sede corporativa de Laboratorios Grünenthal, en 
la primera Reunión Científica ACHED correspondiente al ciclo 
2010, realizada el martes 30 de marzo.

En la ocasión, la Dra. Cecilia González presentó la conferencia 
titulada “Dolor Crónico en Hemodializados: Prevalencia, 

Severidad y Estrategia de Afrontamiento”, que además 
constituía su Trabajo de Ingreso para ser aceptada como socia 
activa de nuestra Asociación.

El martes 25 de mayo se realizó la Reunión Científica de 
ACHED en el Auditorio Lucas Sierra, del Hospital del Salvador.
En la ocasión, la Dra. Tania Gutiérrez, fisiatra de Clínica Los 
Coihues, presentó la conferencia titulada “Neuroplasticidad y 
Dolor Crónico”.

Posteriormente, el martes 29 se llevó a cabo la Reunión Científica 
de junio, que abordó el tema de “Dolor y Espiritualidad”, 
ocasión en las que se presentaron las conferencias “Alivio 
del Sufrimiento Existencial”, a cargo de Cristina Stecca; y 
“Componente Espiritual Religioso en Pacientes Terminales”, a 
cargo del Dr. Miguel Ángel Prado.

Reuniones Científicas
Conmemorando la Valoración del V Signo Vital en Chile

Noticias
Revista	El	Dolor	53
62-63;	2010



63

El Dr. Rodrigo Fernández, Presidente de ACHED; la Dra. 
Cecilia González, expositora de la Reunión de marzo; y 
el Sr. Eduardo Muñoz, Secretario de ACHED.

El Dr. Rodrigo Fernández, junto a las expositoras de la reunión de abril: Denise 
Parra (a la izquierda) y Alejandra Cura (a la derecha).

Durante la reunión de abril se hizo 
un especial reconocimiento a la Dra. 
Carla Pellegrin, principal impulsora 
de la iniciativa de ACHED para que el 
Ministerio de Salud de nuestro país 
reconociera al Dolor como V Signo 
Vital.

La Dra. Tania Gutiérrez, expositora de 
la reunión de mayo.

El Dr. Rodrigo Fernández (izq.), junto a la Lic. Cristina 
Stecca y el Dr. Miguel Ángel Prado.
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Lejana está aquella mañana de Agosto de 1970 en que, como 
alumna de 4º año de Medicina, realizaba mi pasantía de 2 
semanas curriculares por el Departamento de Anestesiología 
del Hospital Clínico de la Universidad de Chile. Me enviaron 
a un pabellón quirúrgico donde conocí a Ana Luisa, quien 
fue mi docente directa durante dicha estadía, generándose de 
inmediato un gran vínculo entre ambas. Guiada por ella, realicé 
tímidamente mis primeros intentos de punciones venosas e 
intubaciones endotraqueales. Ella siempre sonriente, cálida 
y acogedora, me alentaba a intentarlo nuevamente hasta 
conseguirlo. Me facilitaba su colección personal Revistas de 
Anestesia para la realización de Seminarios que incentivaron 
mi inquietud por la especialidad. En ese entonces, no imaginaba 
que me dedicaría a la Anestesiología ni menos que mi formación 
y toda mi trayectoria profesional la realizaría en el Hospital 
Clínico, lo que me daría la oportunidad de continuar una tutoría 
y amistad  ininterrumpida, recibiendo no sólo conocimientos 
y destrezas, sino los sabios consejos de una Maestra, quien 
siempre me impulsó a asumir desafíos profesionales cada vez 
mayores.
Su prestancia, calidez, vocación por la docencia, constancia, 
entusiasmo y rigurosidad en el trabajo y su gran visión de futuro 
generaron una fuerte impronta en mí, no sólo en el ámbito 
profesional sino también a lo largo de la vida. Trabajamos 
juntas durante 40 años, en el Departamento de Anestesiología, 
en la realización del Manual de Anestesia, la Revista El Dolor, 
el Programa de Beca para Anestesiólogos y muchas otras 
actividades académicas. 
En 1990 me entusiasma a pertenecer a la Asociación Chilena 
para el Estudio del Dolor, entidad de la que fue Socia Fundadora 
en 1989 y donde compartimos cargos en el Directorio durante 
10 años. Siendo Vice-Presidente, en 1994, asume la Presidencia 
por renuncia del Dr. Aliro San Martín al cargo y luego en 1997 
es elegida por un nuevo período. En marzo del año pasado, 
bajo mi presidencia, la nombramos Socia Honoraria de nuestra 
Asociación, en una ceremonia muy emotiva de la que ella 
guardaba un CD con todas las fotos que ese día sacamos.
Su entusiasmo y perseverancia en el tema de las publicaciones 
la lleva en el año 1990 a crear la Revista  El Dolor, de la que fue 
su Editor Responsable hasta 2004, año en que el Directorio de 
ACHED me concede la responsabilidad y privilegio de asumir 
esta tarea y continuar su labor.
Su convicción de la necesidad de tener en nuestro Centro y 
enseñar el Manejo del Dolor Crónico la lleva a crear la Unidad 
de Dolor y Cuidados Paliativos en el Hospital Clínico en 
1997, donde me invita a participar, y continúa obteniendo 

En Memoria de la Dra. Ana Luisa Muñoz Notari ( QEPD)

innumerables logros académicos, incluso con financiamiento 
de IASP, siendo el más relevante, el postítulo Manejo del 
Dolor Avanzado, formando varias generaciones de Médicos y 
odontólogos en esta temática.
Me concedió el honor y el privilegio de atenderla en el último 
período de su enfermedad, solicitándome de acuerdo a sus 
prácticas y enseñanzas, un buen morir, con dignidad junto a su 
familia, sin dolor y sin angustia en el momento de la partida. 
Sin lugar a dudas, un difícil y duro examen que rendí con todo 
el cariño y la dedicación de discípulo a maestro, sellando así 
nuestra relación terrenal y que espero haberlo realizado con su 
aprobación; algún día lo sabré, cuando nos reencontremos en 
la eternidad. 
Querida maestra y amiga, generaste una enorme impronta en 
todos los que te seguimos en el manejo y estudio del dolor y 
honramos tu memoria a través de este homenaje póstumo.

Prof. Dra Juanita Jaque G.
Past President ACHED
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Entre el 26 y el 29 de mayo se realizó en la ciudad de Madrid, 
España, el VIII Congreso programado por la Sociedad 
Española del Dolor y la Reunión iberoamericana, representada 
por un importante número de capítulos IASP de Latinoamérica 
agrupados como Federación Latinoamericana de Dolor 
(FEDELAT).

El evento científico correspondiente a la reunión Iberoamericana, 
estuvo enfocado en el dolor Músculo Esquelético Crónico, para 
lo cual se desarrollaron cuatro módulos: fisiopatología, técnicas 
intervencionistas tratamiento farmacológico y epidemiología. 
La doctora Juanita Jaque, como miembro del grupo chileno 
desarrolló el tema AINES ¿Son fármacos de uso crónico?”.

Al final de la jornada, se realizó una reunión entre las directivas 
SED - APED (Portugal) - FEDELAT, en las que estuvieron 
presentes Argentina, Brasil, Bolivia, Colombia, Guatemala, 
Honduras, México, Perú, Venezuela, Portugal, España y 
Chile, siendo nuestro país representado por su presidente, 
el Dr. Rodrigo Fernández. El Presidente de FEDELAT, Dr. 
Mauricio Gutfrajnd, por motivos de salud, no pudo asistir a 
la reunión, siendo representado por el secretario, Dr. Jorge 
Sarango. Durante el encuentro se plantearon numerosas 
inquietudes, confirmándose la reunión del próximo año en 
República Dominicana y reiterándose que la comunicación y 
la representación oficial de cada capítulo se realiza únicamente 
por intermedio de los respectivos presidentes de cada entidad.

Durante el transcurso del Congreso, se realizaron reuniones 
entre los representantes de los capítulos de Argentina, Brasil y 
Chile, estableciéndose las bases para una futura colaboración 
conjunta, para fortalecer la actividad en el Congreso Mundial 
del año 2014, a realizarse en la ciudad de Buenos Aires, para lo 
cual se contará en lo sucesivo en los congresos locales futuros, 
con la presencia de miembros de cada uno de los capítulos que 
integran la denominada alianza A (Argentina), representada 
por el Dr. Eduardo Marchevsky; B (Brasil), por el Dr. Newton 
Barro; S y C (Chile), por el Dr. Rodrigo Fernández.
El Congreso de la SED, como ya es habitual, contó con 
una numerosa asistencia, se trataron diversos temarios, 
destacando especialmente algunos como Hiperalgesia Central, 
Actualización en Dolor Neuropático, Neuroestimulación 
Periférica con Técnica Implantable, Actualización en 
Infusión Intratecal con Baclofeno, Avances Tecnológicos 
en Neuroestimulación y muchos temas ya característicos 
de estas reuniones, los que pueden ser consultados en el 

VIII Congreso de la Sociedad Española del Dolor - IX Reunión 
Iberoamericana

libro de resúmenes disponible en Internet. Especial interés 
tuvo el Simposium Grünenthal “En busca del analgésico 
ideal, Tapentadol y su aportación al tratamiento del Dolor 
Crónico”, fármaco que próximamente será lanzado al mercado 
farmacéutico en nuestro país.

Cabe destacar la participación de nuestra compatriota y 
socia, Dra. Belén Larrea, quien en la sección de presentación 
de Posters, obtuvo el premio al tercer lugar. Vayan para ella 
nuestras felicitaciones y reconocimiento.

El Presidente ACHED aprovechó la ocasión del evento 
internacional, para informar la realización del IX Congreso 
Chileno de Dolor, VIII Jornadas Chileno Españolas, I Jornada 
Chileno Argentina Brasilera, VIII Jornadas de Enfermería, 
IV Jornadas de Psicología y II Jornadas de Kinesiología; 
a desarrollarse en octubre de 2011, invitando a todos los 
interesados a informarse respecto del desarrollo de la 
programación a través de nuestra página web.

Dra. Belén Larrea recibe premio 
en Congreso de la SED

Tenemos el agrado de informar que la Sociedad Española 
del Dolor, en su  VIII Congreso Español del Dolor y IX 
Reunión Iberoamericana, ha premiado a nuestra socia 
la Dra. María Belén Larrea Aguilar, anestesióloga 
perteneciente a la Unidad de Medicina del Dolor del 
Hospital del Trabajador de Santiago por su trabajo 
titulado 132 Bloqueos de Ganglio Estrellado Guiado por 
Ecografía: Una Experiencia Innovadora, que fue elegido 
el mejor trabajo libre en Técnicas Intervencionistas.

Felicitamos a la Dra. Larrea por este importante logro, 
por su aporte a la generación de conocimientos en el 
ámbito del estudio y alivio del dolor, y porque este premio 
la prestigia a ella y también a nuestra Asociación.
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Representantes FEDELAT en Reunión 
Iberoamericana.

Participación de la Dra. Juanita Jaque.

La Dra. María Belén Larrea junto al Dr. Manuel Cambra, presidente 
de la Sociedad Española del Dolor (SED).
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En el marco del VIII Congreso de la Sociedad Española del 
Dolor y de la IX Reunión Iberoamericana de Dolor realizada 
los días de 26 al 29 de mayo en la ciudad de Madrid, se 
reunieron los  capítulos IASP de Argentina, representada por 
el Dr. Eduardo Marchewsky; de Brasil, representado por el Dr. 
Newton Barros; y de Chile, representado por el Dr. Rodrigo 
Fernández. 

La finalidad de la reunión fue elaborar un plan de colaboración 
mutua, con proyección hacia el Congreso Mundial de Dolor a 
realizarse en Argentina en el año 2014. 

El convenio, denominado A-B-C, tiene como finalidad 

Convenio A-B-C Capítulos IASP de Argentina, Brasil, Chile

Dr. Eduardo Marchevsky (Argentina), Dr. Rodrigo Fernández y Dr. Newton Barros (Brasil), durante la reunión donde se 
establecieron las bases para el Convenio A-B-C .

potenciar la cooperación entre las tres sociedades científicas, 
en lo referente al tema del dolor en sus diferentes ámbitos, 
dirigido hacia la realización de proyectos multicéntricos de 
investigación, docencia, aplicación clínica y difusión.

La actividad se desarrollará entre otras, con la participación de 
las tres sociedades en los respectivos congresos locales, en los 
que existirá una jornada de medio día de trabajo. En ella, se 
abordarán diversos tópicos de interés, en los que participarán 
los integrantes de las áreas de ciencias básicas, de psicología, 
enfermería y médicos clínicos. El primer encuentro se llevará 
a cabo el próximo año, durante la realización del Congreso 
Chileno de Dolor, a realizarse en octubre de 2011.
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